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das que dejan resguardar el cuerpo y no guar- 
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SING-III RIÑONERAS AJUSTABLES de nylon máxi- 
mo confort. No pierden elasticidad con el uso. 
Hechas con hule espuma 100% y el fabuloso 
vinyl de recubrimientos ADAMS que perdura. 
Disponibles en todas las medidas. Chicas, me- 


Representante en México: TOUCH DOWN 
Fdo. Montes de Oca No.30 Col. Condesa 
México, D.F, Tel: 286 01 12 


CUELLERA REDONDA para todas las 
categorías de 1 1/2 púlgadas de diámetro, se- 
guridad. 


TABLAS MOLDEADAS especialmente para 


29-1 BAJO HOMBRERA para lesiones de la curvatura de las piernas. Fabricadas con 
clavícula y protección con comodidad. 1 pul- fibra corrugada y cubiertas con el fino vinyl 
gada de espesor; para todas las categorias. ADAMS que perdura. Ligeras y resistentes. 
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ETICA 


~ DEL FOOTBALL 


radicionalmete, el football es el juego de las escuelas y 

colegios. Por lo tanto, sólo los más grandes stándares de 

deportivismo y conducta se esperan de jugadores, coa- 

ches y otras personas asociadas con el juego. La Asocia- 
ción Americana de Coaches de football (AFCA) en su código ético 
declara: 

a. El código de football debe ser parte integral de éste código 
ético y debe ser leído y observado cuidadosamente. 

b. Para ganar una ventaja por trampas o desatenderse del sello 
de las reglas un coach o jugador es inadecuado para estar 
asociado con el football. 

Elfootball es y debe ser agresivo, rudo (deporte de contacto). 
Sin embargo, no hay lugar en el juego para tácticas desleales, 
conducta antideportiva o maniobras diseñadas deliberadamente 
para causar lastimaduras. 

Através de los años, los comités de reglas se han esforzado 
por reglas y castigos apropiados en prohibir todas las formas de 
rudeza innecesaria, tácticas desleales y conducta antideportiva. 
Pero las reglas no pueden llevar a cabo este fin. Sólo los mejores 
esfuerzos continuados de coaches, jugadores, oficiales y todos 
los amigos del juego, pueden preservar los altos stándares éticos 
alos que el público tiene derecho de esperar del deporte colegial 
más adelantado en América. Por lo tanto, como una guía para 
jugadores, coaches, oficiales y otras personas responsables del 


bienestar del juego, el comité publica el siguiente código, 


ETICA DEL COACHEO 


Enseñar deliberadamente a los jugadores a violar las reglas 
es indefendible. El coacheo del holding intencional, ganar a la 
bola, hacer shift ilegal, fingir una lastimadura, la interferencia de 
pase ¡legal adelantado como el "fumble hacia adelante", que 
rompe más bien que ayuda a la construcción de los jugadores. 
Enseñar o condonar la "rudeza" innecesaria, incluyendo el blo- 
queo por el lado ciego de un contrario abajo de la cintura en 
cualquier cualquier parte de la cancha es indefendible. Dicha 
instrucción no sólo es desleal para sus contrarios, sino que es 
desmoralizador para los muchachos confiados al cuidado del 
coach. No tiene lugar en el juego, que es una parte esencial en 
un programa educativo. Cambiar los números durante el juego 
para confundir a los contrarios es una acto no ético, 

El casco del football es para protección del jugador y no debe 
ser utilizado como un arma. 

La asociación Amaricana de Coaches de Football ha indica- 
do: 
a. El casco no debe ser utilizado como la fuerza principal del 

contacto en la enseñanza del bloqueo y tacleo. 
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b. Aparatos mecánicos de propulsión propia no deben ser usados 
en la enseñanza del bloqueo y tacleo. 

с. Debe ser puesto mayor énfasis, por jugadores, coaches y 
oficiales, en eliminar el topetazo. 

El uso de drogas no terapéuticas en el juego de football no 
está dentro de la preservación, aspiraciones y propósitos de los 
atletas amateurs y está prohibido, 

USO ILEGAL DE MANO Y BRAZO 
El uso indiscriminado de manos y brazos es una jugada desleal, 
elimina la habilidad y no pertenece al juego. El objeto es el de 
avanzar la bola por estrategia, destreza y velocidad, sin el uso de 
tácticas 1602165. 

Tal vez un buen juego pueda ser inventado, el objeto del cual, 
sea avanzar la bola tan lejos como sea posible con la asistencia 
del holding, pero no será football. Probablemente se convierta en 
un equipo de lucha de alguna naturaleza. 

"GANANDOLE A LA BOLA" 
"Ganarle a la bola" por un uso desleal de una señal del arranque, 
es nada menos que robar deliberadamente una ventaja a los 
contrarios, Una señal honesta de iniciar es buen football, pero 
una señal que tenga por propósito que el equipo arranque una 
fracción de segundo antes que la bola sea puesta en juego, con 
la esperanza que no sea detectada por los oficiales, no está nada 
cerca de ser una perversión. Es lo mismo que si un sprinter en 
un arranque de 100 yardas tenga un arreglo secreto con el juez 
de salida para que le avise un décimo de segundo antes de 
disparar la pistola. 

SHIFT ILEGAL 

Un shift honesto es un buen football, pero conservando la pauta 
de un segundo. Hacer shifts de manera que simule el inicio de 
una jugada o emplear cualquier otra táctica desleal con el propó- 
sito de provocar un offside de los contrarios, puede considerarse 
como un intento de ganar deliberadamente una ventaja inmereci- 
da. Dichas tácticas no pueden tolerarse en el football. 


FINGIENDOSE LASTIMADO 
Un jugador lastimado debe tener toda la protección de las reglas. 
Sin embargo, al fingir una lastimadura, un jugador que no la tiene, 
con el propósito de ganar un tiempo fuera adicional inmerecido 
para su equipo es deshonesto, antideportivo y contrario al espíritu 
de las reglas.Dichas tácticas no pueden ser toleradas entre 
deportistas íntegros. 
HABLANDO A LOS CONTRARIOS 

Hablar a los contrarios, si esto по llega a ser abusivo o insultante, 
no está prohibido por las reglas, pero ningún buen deportista 
debe ser culpado de hablar corrientemente a sus contrarios. 


HABLANDO A LOS OFICIALES 

Cuando un oficial impone un castigo o toma una decisión, está 

solamente cumpliendo con su obligación, como lo siente. El está 

en el campo para mantener la integridad del juego de football y 

su decisión es final y conclusiva y debe ser aceptada por-juga- 

dores y coaches. 

El Código Etico de la AFCA nos indica: 

a. Hacer notar la crítica a favor o en contra de los oficiales hacia 
los jugadores o al público se debe considerar como no ético. 

b. El que un coach proteste o permita que cualquiera en su banca 
haga señales, observaciones ofensivas durante el progreso del 
juego o que de rienda suelta a una conducta que pueda incitar 
a los jugadores o público en contra de los oficiales, es una 
violación de las reglas del juego y debe así mismo ser consi- 
derada como conducta indigna de un miembro de la profesión 


de coach. 
DEPORTIVISMO 
El jugador de football que viola intencionalmente una regla, es 
culpable de jugadas desleales y conducta antideportiva y sea que 
escape 0 no de ser castigado, acarreará descréditos al buen 
nombre del juego, el que todo jugador está obligado a conservar. 
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Tras la operación es 


ara todos los que nos maravilla- 

mos con las proezas del mucha- 

cho de oro de la bahía de San 

Francisco, el quarterback de los 
49's, Joe Montana, la temporada 1991 será 
recordada con cierta amargura por la 
gran posibilidad de que haya sido la últi- 
ma de su carrera. 

Todo esto como una consecuencia ló- 
gica de un problema que se presenta 
constantemente en el futbol americano 
profesional actual: las lesiones. 

Su durabilidad nunca fue tan notable 
como su perseverancia, pero le permitió 
mantenerse en una posición de alto ries- 
go en lo referente a las lesiones. 
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incierto el futuro de 
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Logró recuperarse de una clavícula ro- 
ta, de conmociones, de un cartílago lesio- 
nado de la rodilla, de una cirugía en un 
codo, de tendonitis, de golpes en el es- 
ternón, costillas, hombros, y de torcedu- 
ras en los tobillos. 

Tuvo que ser sometido a cinco opera- 
ciones, la más delicada de ellas la que le 
practicaron en 1986, cuando le quitaron 
un disco roto de su columna vertebral y 
le pusieron una prótesis, que puso en 
entredicho el futuro de su carrera. 

Sin embargo su perseverancia lo sacó 
adelante. 

Pero en este 1991 vino algo que pocos 
esperaban. Durante la pretemporada su- 
1rió na lesión en el codo derecho, que en 
un inicio se pensó era tendonitis. Lo so- 
metieron a rehabilitación y todo hacía 
suponer que iba a ser suficiente pero no 
fue así. 

Hace poco más de un mes los doctores 
determinaron que era necesario someter- 
lo a la sexta cirugía de su carrera para 
buscar recuperar su codo. 

Aunque ahora su futuro es una incerti- 
dumbre. Algunos doctores dicen que el 
tipo de operación que le practicaron no 
es totalmente seguro en términos de re- 
cuperación, y que lo más probable es que 
no pueda recuperarse. 

Una lesión similar marcó el final de la 
carrera de otro legendario quarterback, 
Terry Bradshaw, de los Acereros de Pitts- 
burgh. 

Lo único seguro, por el momento, es 
que habrá que esperar hasta mayo del 
próximo año, fecha en la que Montana 
volverá a tocar el balón, para saber el 
resultado de la operación y si su futuro 
como jugador profesional es bueno. 

Pero el mariscal de campo ha dejado 
ya una historia sensacional que lo ha 
llevado a ser considerado como el mejor 
en su posición en toda la historia de la 
NFL.. 

Otto Graham, quien fue el más domi- 
nante quarterback de la NFL jugando con 
los Cafes de Cleveland e integrante del 
Salón de la Fama, dijo de Montana a 
Street апа Smith‘s en 1990, "Otros maris- 
cales de campo tienen mejores brazos 
que él quien tampoco es un gran corredor. 
No obstante tiene un buen brazo y corre 
bien. Ninguno es tan tranquilo y sale de los 
problemas como lo hace él. Cuando po- 


nes todo esto junto puedes percatarte de 
que es el mejor". 

Sin embargo, el factor que ha permitido 
que Montana se convierta en el mejor 
dentro de la élite es su personalidad. 

El no tiene el carisma de Bobby Lyne, 
o el fuego de Norm Van Brocklin, o la 
sagacidad de Joe Namath. Montana sim- 
plemente rehusa hablar de lo bueno que 
es. 

Los ratos libres de que dispone busca 

pasarlos sólo o en compañía de su esposa 
Jennifer y sus niños. Después de ganar el 
Super Bowl en 1989, más que buscar 
aprovechar la publicidad salió con desti- 
no a la Islas Vírgenes para pasar unas 
vacaciones familiares. 


ya que una cadena televisiva de Washing- 
ton informó que tres quarterback blancos 
habían dado positivo por uso de cocaína 
en la prueba que practica la NFL, 
en losrumores se manejó nuevamente 
su nombre, 
Pero en el juego, siempre salió avante. 
Aunque en el emparrillado, con el diri- 
giendo la ofensiva, los 49's lucen poco 
menos que invensibles. Mientras el niño 
dorado se mantuvo sano los californianos 
encaminaron a dos triunfos consecutivos 
en el Super Bowl, en 1989 y 90, y queda- 
ron a un paso de lograr el tercero en fila. 
El factor que lo evitó fue un golpe de 
Eric Howard, guard nariz de los Gigantes 
de Nueva York, quien lo conmocionó y lo 


Como cualquier otro deportista supe- 
restrella, Montana ha lidiado problemas 
dentro y fuera del emparrillado. En 1988, 
una controversia que realmente le afectó, 
cuando el entoces head coach de la es- 
cuadra, Bill Walsh, dijo que quizá se 
estaba volviendo viejo y que tendría que 
pelear la titularidad con el sustituto, Steve 
Young. El quarteback también tuvo que 
enfrentar declaraciones de su anterior es- 
posa, Cass, quien días después del triun- 
10 en el Super Bowl en 1990, dijo que no 
era el limpio héroe que todos pensaban. 


Y días después el problema se acrecentó, 


obligó a abandonar el duelo por el cam- 
peonato de la Conferencia Nacional, que 
es la antesala del Super Tazón. Sin él. el 
conjunto ya no pudo aspirar a más y 
cargó con la dolorosa derrota. 

Pero ahora su futuro es incierto. Nadie 
sabe, a pesar de que los médicos que lo 
operaron señalaron que la intervención 
fue un éxito, si el podrá seguir maravillan- 
do a los aficionados que lo han elegido 
como el mejor en su posición en toda la 
historia de la NFL. (T.D.) 
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LAS ESPADAS NO ES UNA MODA, ES UNA TRADICION 


A lejandro Talavera, — 


estrella solitaria en ONEFA 


s difícil sobresalir en una posición 

como la de halfback en la Liga 

Mayor de ОМЕҒА; ya que hay mu- 

chos jugadores de calidad. Y es 
más complicado cuando se está en una 
escuadra que gana dos de sus nueve 
juegos del año. 

Pero para Alejandro Talavera Gómez 
esta по ha representado mayor obstáculo, 
ya que la mala marcha de las Aguilas 
Reales no ha impedido que pelee semana 
a semana los primeros lugares en las 
estadísticas, 

Este joven de 24 años que hizo su 
examen profesional como contador el pa- 
sado primero de octubre, quien dice: "Soy 
una persona con los ideales bien defini- 
dos y desde que era niño elegí a las 
Aguilas Reales como mi equipo de liga 
mayor. En alguna ocasión Cóndores me 
invitó, pero ni lo pensé y opté por jugar 
aquí", 

Desafortunadamente su elección no 
fue la mejor, ya que llegó a la escuadra 
universitaria en una época de constantes 
conflictos que mermaron su desarrollo, y 
de ser un conjunto competitiva estuvo a 
punto de desaparecer, 

Pero ahora Talavera observa con opti- 
mismo el futuro: "Ya se empezó a dar el 
cambio. Espero que para el próximo año 
el equipo pueda convencer y ocupe el 
lugar que le corresponde". 

A petición del reportero, Talavera entra 
ип poco más a fondo en torno a la trans- 
formación de Aguilas Reales: "En cuanto 
a jugadores somos los mismos, el cam- 
bio radical se ha dado en la actitud.La 
escuadra se ve más desenvuelta para el 
trabajo, más unida". 

Rememora entonces, los años anterio- 
res a la llegada de José Luis Rocha, había 
demasiada presión, ya qu `^ carga de 
trabjo ега muy fuerte. La aısciplina era 
muy dura y no nos sentíamos con libertad 
plena". 
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Con Rocha la situación se ha transfor- 
mado: "El nuevo entrenador es más flexi- 


ble, más abierto, sin que esto sea un relajo. 


Trabajamos con más soltura, es estricto 
pero no cae en lo drástico. Estamos más 
desenvueltos", 

Como todo buen corredor, Talavera 
otorga el crédito de su éxito a quien debe, 
su línea ofensiva: "Está trabajando muy 
bien. Es sólida y tiene excelentes jugado- 
res, соп experiencia de tres años. Ade- 
más, el sistema ofensivo es más simple, 
no tan complejo,-y lo ejecutan mejor", 

Vienes entonces nuevamente la com- 
paración con años pasados: "Antes tenía- 
mos un sistema traído de Estados Unidos 
por el coach Márquez, que creo que usa- 
ban los Forajidos. Tenía muchas forma- 
ciones y para los patrones de bloqueo era 
demasiado complicado. Ahora tenemos 
un esquema Pro, con halcón, como deno- 
minamos nosotros, 2 slots, gemelos y 
flanqueador. Son pocas las variaciones y 
de ahí deriva todo. Esto nos ha beneficia- 
do a los corredores", 

Al hablar de la defensiva más dura a la 
que se enfrentó este año señala: "Aunque 
no jugué contra Borregos salvajes creo 
que es de las más fuertes; aunque la de 
Cóndores también lo es, ya que es rápida 
y con técnica". 

Y a | referirse al mejor jugador defen- 

sivo que enfrentó indica: "El linebacker 
número 57 de Osos, creo que se llama 
Andrés Ruíz, fue verdaderamente difícil 
correrle", 
Como jugador, Talavera, está sujeto al 
plan de juego de su entrenador, pero el 
tiene sus predilecciones: "Me gusta mu- 
cho correr las resbaladas, ya que mi fuer- 
te es la velocidad y en estas señales atacó 
por fuera a la defensiva, por lo que tengo 
mayor oportunidad de escapar". 

Aunque esa no es la única jugada que 
le gusta: "También me agrada la poder 
interna. Siempre me ha gustado. Es exce- 


lente ante cualquier defensiva y debe dar 
buenas yardas". 

El jugador universitario se ha destaca- 
do también en su participación con los 
equipos especiales: "Desde 1989 empecé 
a regresar patadas y me gusta también. 
Todo lo que sea correr el balón a campo 
abierto me agrada, aunque específica- 
mente prefiero el kick off", 

Esta predilección lo llevó a concetar un 
regreso de 100 yardas para touchdown 
ante los Cóndores, mismo que le valió ser 
felicitado por los jugadores orinegros al 
final de la confrontación. Aunque Talavera 
también ha tenido trabajo como receptor. 

Como todo jugador, Talavera admira a 
algunos jugadores, y no precisamente 
profesionales: "Luis Araiza me parece 
muy buen corredor. El o Ricardo Vela son 
los más completos, Aunque Octavio Pon- 
се Dimas-su compañero de backfield-es 
rápido y lo combina con mucha fuerza, tal 
vez sea más completo que Araiza". 

Refiriéndose a la presencia de un co- 
rredor como Ponce Dimas en el mismo 
backfield indica: "Es, en primer lugar, una 
garantía, ya que es un hombre fuerte y 
bloquea excelente. Además, delegamos 
el trabajo entre ambos y eso da variedad 
al equipo. Sabemos que eso representa 
peligro, ya que las defensivas nos deben 
cuidar a él y a ті". 

Aunque también aumenta la competen- 
cia: "Al tener mejores resultados presio- 
па, ya que eso me obliga a dar más para 
competir y estar arriba. Y por si esto fuera 
poco los corredores de segundo y tercer 
equipo también son excelentes, como 
Marco Antonio Millán, a quien este año 
convirtieron en fullback y lo combinaron 
conmigo, y quien supongo estará junto a 
mí la próxima temporada". 

Talavera ha cumplido ya algunas me- 
tas importantes en su carrera, como ser 
seleccionado Puma en 1988, 89 y 90, 
pero aún tiene anhelos: "Siempre he que- 


rido estar en la selección nacional, he 
deseado eso desde que subí a la liga 
mayor". 

Si se concreta o no, no será mayor 
cuestión suya, pero mientras tanto el 
piensa en su futuro profesional: "Aquí no 
me puedo quedar. Estoy trabajando y es- 
pero adquirir experincia y estudiar alguna 
maestría al concluir mi elegibilidad el año 
próximo. Quizá la realice en el área de las 
finanzas o la contabilidad, quisiera entrar 
dentro del ámbito financiero", 

Como profesional que es, Talavera to- 
ca entonces un aspecto trascendental pa- 


ra el país, como es la firma del tratado de 
libre comercio: "Es un cambio que debe 
dar beneficios, siempre y cuando todos 
los sectores del país se den cuenta de su 
magnitud y se involucren. Vamos a com- 
petir contra economías más desarrolla- 
das que la nuestra, y en la manera en que 
se den frutos se podrá competir y crecer. 
De otra manera se corre el riesgo de que 
una economía grande se сота а la chica". 

Y prosigue: "Puede sacarnos del sub- 
desarrollo. En la situación económica del 
país se han dado síntomas de mejoría, 
pero esta es la oportunidad para salir del 
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subdesarrollo hacia el desarrollo. 

Aunque hay que ser cautelosos: "De- 
penderá de que todos los sectores del 
país se involucren. La recuperación es 
palpable, pero las bases no son tan sóli- 
das como pudiera esperar", 

Para finalizar, Talavera expresa: "El 
pacto de estabilidad se ha mantenido y 
eso ha contenido las fuerzas del país. Se 
están dando mejorías, sin ser 100 por 
ciento optimistas. No se pueden echar las 
campanas al vuelo tan rápido, pero espe- 
ro que todo vaya para arriba". (T.D.) 
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se llevó el título 
en forma invicta 


Borregos Salvajes acusó el problema de la falta de estrategia 


a ofensiva Run and Shoot de los 
Borregos Salvajes fue incapaz de 
penetrar la defensiva cóndor, en la 
final de la conferencia Liga Mayor 
de ONEFA, y las huestes de Diego García 
Miravete se adjudicaron la corona en for- 
ma invicta, acumulando II victorias, al 
imponerse 41-16. 
Aunque en honor a la verdad, el factor 
que definió el título fue la falta de una 
auténtica estrategia por parte de los re- 
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giomontanos, quienes pocas novedades 
mostraron para la confrontación. Más 
bien dieron la impresión de salir a buscar 
el triunfo basándose en la fortaleza física 
de sus jugadores. 

Pero eso es una labor harto difícil ante 
los Cóndores, ya que al conocer muy bien 
el sistema ofensivo rival hicieron los ajus- 
tes necesarios para mantener a raya a los 
de Monterrey. 


Es aquí donde se vio la falta de estra- 
tegia por parte de los Borregos Salvajes, 
ya que todo mundo sabía que su única 
carrera dentro del Run and Shoot es la 
retardada con Ricardo Vela, y ni aún así 
buscaron mostrar algo que sorprendiera 
asus rivales. Quizá buscar aprovechar la 
presencia de Vela y Miguel Elizondo en el 
backfield. 

Pero no fue así, y tuvieron que cargar 
con el descalabro. 

Esto no quiere decir que los regiomon- 
tanos hayan fracasado, ya que fue su 
primera presentación en la final de la 
conferencia a tres años de su ingreso a 
la misma, y el encuentro marcó un hito, 
ya que 40 mil aficionados se dieron cita 
enel estadio olímpico de CU para presen- 
ciar el encuentro, 

Un fumble del Tecnológico permitió 
que Cóndores se hiciera presente en el 
marcador, ya que Gerardo Orellana cu- 
brió el balón en la yarda cinco. Y en la 
siguiente jugada Alejandro Lara entró a la 
zona final, extra de Juan Carlos García, 
7-0. 

La posición de campo favoreció todo 
el juego a los Cóndores, y gracias a esta 
venía su segunda anotación, en pase de 
15 yardas de Eduardo González a Diego 
García de la Cadena, extra de García tira- 
dor, 14-0. 

Los Borregos Salvajes contestaron 
con una ofensiva que recorrió 83 yardas, 
y que fue coronado con pase de 13 de 
José del Valle a Oscar González, extra de 
Silverio Pérez, 14-7. 


Pero ya en el segundo cuarto Cóndo- 
res aumentó a 21-7 con ofensiva que re- 
quirió sólo de dos jugadas, la última de 
ellas pase de Il yardas de González a 
Felipe Ledezma, extra de García Tirador. 

Así se fueran al descanso, y ya en el 
tercer cuarto los orinegros aumentaron a 
28-7, con envío de 47 yardas de González 
a Felipe Ledezma, extra de Juan Carlos 
García. 

Parecía que el Тес. iba a emparejar, ya 


que minutos después José Del Valle com- 
pletó pase de anotación de 17 yardas con 
Ricardo Vela, extra de Carlos Islas, para 
el 28-14, 

Pero Cóndores tuvo un último cuarto 
sensacional, y con pase de 35 yardas de 
González a Erick Olvera, y otro de la 
misma distancia, pero con Diego García 
de la Cadena, consiguiendo sólo un extra, 
sellaban el definitivo 41-14, (T.D.) 
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LA HALTEROFILIA 


MAS DE CIEN AÑOS DE LEVANTAR PESAS 


III 
© UND) NEN, 


| 


I levantamiento de pesas, deporte 

que también es conocido bajo el 

nombre de halterofilia, es una de 

las modalidades olímpicas y de 
deporte común que, según se sabe, tuvo 
sus orígenes durante el siglo pasado, y 
precisamente en el año de 1882 surgie- 
ron las primeras asociaciones en Alema- 
nia, tomando tanta importancia y tan 
rápidamente que para las Olimpíadas re- 
alizadas en Atenas en el año 1896 ya se 
incluyó como una de las principales mo- 
dalidades que se siguen practicando en 
nuestros días. Sin embargo ha sufrido 
una serie de cambios, ya que al principio 
era permitido el lavantamiento de las pe- 
sas ya fuera con una 0 ambas manos, 
además de que en un principios no exis- 
tían categorías bien establecidas, cosa 
que sucedió hasta el año de 1920, preci- 
samente en Amberes, cuando se estable- 
cieron las diversas categorías, lo cual se 
basó según fuera el peso de cada uno de 
los deportistas participantes, además de 


que sólo permitió el levantamiento con 
una sola mano. Este movimiento de reglas 
y categorías promovió la fundación, que 
se realizó en este mismo año, de la Fede- 
ración Internacional de Halterofilia, la que 
a su vez hizo nuevos cambios en este 
deporte, como lo fue el cambio de las 
tradicionales pesas esféricas por las de 
barras con discos de diversas medidas 
de peso, quedando instituidas las reglas 
que se llevan a cabo en la actualidad. De 
este modo, las primeras Olimpíadas en 
donde se llevó a cabo la competencia con 
arrancada y dos tiempos, fue la de Ams- 
terdam, precisamente:en el año de 1828, 


esto en cuanto a la modalidad de fuerza, 
la cual fue aliminada en las olimpíadas del 
año de 1972, y sólo se conservó la de 
arrancada y dos tiempos, en donde el 
peso total levantado es lo que da el resul- 
tado, y el peso total es precisamente lo 
que se premia, cosa que se hace en los 
juegos Olímpicos, ya dentro de lo que se 
refiere alos campeonatos internacionales 
y nacionales, existen ganadores por cada 
una de las modalidades que hay en la 
actualidad, entre las que podemos citar 
las categorías de mosca, gallo, ligero, 
medio, semipesado, pesado ligero, pesa- 
do y superpesado, las cuales abarcan 
pesos hasta 52 kg.; 56.; 60 kg.; 67.5 kg.; 
75kg.; 82.5 kg.; 90 kg.; 110 kg.; y de 110 
kg. en adelante, respectivamente. 
LA PARTICIPACION 

Según las reglas establecidas en nues- 
tros días, cada uno de los participantes, 
sin importar cual sea la categoría a la que 
pertenece, tiene derecho a tres intentos 
por cada uno de los movimientos, y en el 
caso en que dos de los participantes que- 
den empatados en el peso levantado, el 
vencedor será el que sea de menor peso 
o el más ligero de los dos. 

De todas las competencias que se re- 
alizan hoy día la mayoría se llevan a cabo 
sobre dos movimientos con dos brazos, 
aunque la Federación Internacional de 
Halterofilia también da por válidos los 
ejercicios de arrancada y de dos tiempos 
con un brazo. 

Es importante mencionar que sólo 
existen reglas específicas en cuanto a los 
movimientos, sino también con respecto 
a la vestimenta, la que de componerse de 
tacones de las botas no mayores de ocho 
centímetros de ancho, se permite el uso 
de rodilleras y de esparadrapo en el dedo 
pulgar, aunque puede presentarse el caso 
de que el deportista lo traiga en toda la 
mano lo cual está permitido siempre y 
cuando se compruebe que se tiene una 


herida, ante los jueces, los que general- 
mente son tres, siendo uno de ellos el 


portavoz de las calificaciones o llamadas 


de atención que se tengan que hacer. 

En nuestros días este es un deporte 
practicando en todo el mundo, especial- 
mente por jóvenes. Sin embargo existen 
países que son más destacados que 
otros, como lo son los rusos, quienes en 
la actualidad dominan el panorama mun- 
dial, seguidos por los norteamericanos, 
además de otros países, algunos de ellos 
donde se realizan competiciones muy im- 
portantes como lo son los europeos, e 
inclusive existe, además de campeonatos 
del Mundo, los Juegos Olímpicos, una 
serie de campeonatos de Europa a nivel 
nacional y continental, algunos de ellos 
con una larga tradición de más de cien 
años. (T.D.) 


n presencia del titular de la Secre- 
taría General de Protección y Via- 
lidad, Santiago Tapia Aceves, se 
ofreció gran comida a los jugado- 
res de Tigres de Bengala, equipo repre- 
sentativo de esta institución. 
Asu arribo en el comedor principal de las 
instalaciones de Protección y Vialidad, el 

Superintendente Tapia Aceves fue re- 
cibido con un centenar de aplausos como 
muestra de simpatía por el apoyo brinda- 
do a los jugadores que conforman esta 
escuadra. 

Tras la bienvenida, se realizó la pre- 
sentación oficial de los directivos del 
equipo Tigres de Bengala y del presidente 
de la Liga Mexicana de Foot Ball Ameri- 
cano, ante el Secretario General de Pro- 
tección y Vialidad. 

El Lic. Rodolfo García, entrenador en 
jefe del equipo, tomó la palabra exponien- 
do la trayectoria y los logros de la escua- 


los estruendosos Tigres. 


dra desde un principio. Dijo que el 
propósito principal es "Fomentar el de- 
porte entre los jóvenes mexicanos aleján- 
dolos de vicios, practicando el duro 
deporte de las tackleadas, y qué mejor 
que con el apoyo de S.G.P. y V. ha sido 
todo un logro". 

Más delante, el presidente de la LIME- 
FA, Raúl Sánchez, invitó al Superinten- 
dente Santiago Tapia a que diera la sim- 
bólica patada inaugural de la temporada 
1991, informándole que la escuadra Ti- 
gres de Bengala ya estaba inscrita en este 
circuito. 

Entre un estruendoso "iTigres, Tigres 
de Bengala, Policía!" por parte de los 
muchachos integrantes de este equipo se 
le fue entregando un cuadro como mues- 
tra del entusiasmo y poderío que tienen 
en esta temporada 1991. 

En la mesa de honor se encontraban el 
Presidente y Vicepresidente de la Asocia- 


x 

ción de Éxjugadores de Foot Ball Ameri- 
cano del Instituto Politécnico Nacional, 
"Burros Blancos Booster" A.C.; el Ing. 
Carlos Yapur y el Sr. Anastassio Gerner, 
quienes entregaron un merecido diploma 
de agradecimiento por el gran apoyo que 
el titular de la S.G.P. y V. ha brindado, 
fomentado así, el Foot Ball Americano en 
los jóvenes. 

Cabe destacar que dieron lucimiento al 
evento realizado en el comedor oficial de 
las instalaciones de Liverpool, en la Zona 
Rosa, las Señoritas "Protección y Viali- 
dad" y la Señorita Fotogenia, además de 
otras representantes y autoridades de es- 
ta dependencia. 

El Secretario Tapia Aceves señaló que 
se sentía satisfecho por el resultado que 
hasta el momento han dado los mucha- 
chos, mostrándose entuasiasmado entre 
un duro romper: 

"¡TIGRES, TIGRES DE BENGALA, POLICIA!" 
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МІР Exclusivo para TOUCH DOWN 


HABLEMOS DE 


Por Oscar Javier 


erobie 


hora, hablaremos, tanto de 
la alimentación como de al- 


gunos avisos corporales, 
que son esenciales e impor- 
tantes para la realización de una 
rutina y en sí, de la vida misma. 
Sabemos que es importante la 
buena alimentación y el comple- 
mento de una buena ejercitación. 
Cuando se comienza una rutina, 
debemos saber lo que tenemos 
que ir dejando de comer. Así nues- 
tro cuerpo va a empezar a purificar- 
se, a desintoxicarse y así lograr un 
mayor aprovechamiento de nues- 
tros alimentos. 


=i 
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¿Qué debemos comer y qué no? 

Los alimentos llenos de proteí- 
nas que realmente tenemos que 
aprovechar son: las legumbres, las 
frutas, y en general todos los que 
son de origen natural, con un com- 
plemento vitamínico que en algu- 
nos casos, son indispensables y 
son especialmente los alimentos 
de origen natural los que tienen el 
mayor porcentaje vitamínico. Ade- 
más, hay que ir tratando de dejar 
todo lo que son harinas, grasas, y 
lo más importante, el azúcar, y ob- 
viamente todo lo que es comida 
"chatarra". 


Sabemos que es tan variada la 
alimentación mexicana que debe- 
mos hacer nuestro propio balance 
alimenticio y visitar al médico por 
lo menos dos veces al año, pero de 
la "medicina deportiva" hablare- 
mos en otra ocasión. Sabiendo 
que es importante nuestra alimen- 
tación y nuestra rutina aeróbica, 
daremos unos avisos corporales 
que son de suma importancia: 


* Trabaje siempre en un rango 

cómodo de movimiento. 

* Nunca deje que sus rodillas 

presionen más allá del arco del 

pie. 

* Sienta su trabajo en el centro 

de sus músculos no de sus arti- 

culaciones y ciertamente, nunca 
en las rodillas. 

* Guíe los glúteos al descender. 

* Elévese y descienda, equilibra- 

damente. 

* Inhale profundamente para re- 

cargar su movimiento. 

* Cuando de un paso hacia 

atrás, permanezca sobre la pun- 

ta de su pie de manera que ali- 
деге la parte posterior de su pie 

(del talón). 

* Siempre de un paso hacia 

atrás sobre una rodillas suave y 

destrabada. 

* Utilice sólo la cantidad de es- 

fuerzo necesario para el movi- 

miento. 

* Piense en el fluído, en lo lírico 

mientras se mueve, buscando 

tanto la relajación como el traba- 
jo en cada movimiento, 

* Deje que sus brazos evoque y 

trasmitan sentimiento con pa- 

sión. 

* Relájese: la tensión reduce su 

energía y restringe su respira- 

ción. 

Ya sabiendo los anteriores avi- 
sos corporales, podremos tener 
mayor eficiencia para desenvolver- 
nos más seguros y con mayor 
aprovechamiento y sabiendo esto, 
seamos dignos de realizar mejor el 
ejercicio y ¡a bailar! (T.D.) 
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SENSACIONAL 


CLASIC 


n la edición número 54 de el Clá- 
sico Politécnico-Universidad, los 
Pumas dieron cuenta de los Burros 
Blancos por 26-21 еп un choque de 
alternativas y que dejó más que satisfe- 
chos a la más de 45,000 aficionados que 
abarrotaron el coloso de Insurgentes. 
Una vez más los colores azul y oro 
tiñeron la tarde en el juego que tuvo un 
electrizante y cardiaco final, en que los 
muchachos de guinda y blanco jugando 
contra el reloj (56 segundos) en rabiosa 
ofensiva conducida por Fernando Luna 
llegó a escasas yardas de las diagonales 
para poder dar la última y final voltereta 
del encuentro y por ende el triunfo para el 
N. 


20 
BURROS В. 1 9 


177 16 
110 287 


239 
52 


01991 


Nadie pensaba que las huestes del 
Doctor Licea realizaran la hombrada de 
llegar a estar arriba en el marcador en 
base a poderosas ofensivas terrestres 
con René Gutiérrez, Alcántara, Infante, 
Javier Gómez "El Bola", etc. que pusieron 
en apuros a la recia defensa universitaria, 
dónde el "Teco" Sandoval, Varela, Маг- 
cos López, German García, Olvera, etc. 
marcaban la pauta, 

Sin embargo Eduardo González nueva- 
mente tuvo afortunada actuación y apoyo 
con un Luis Araiza en grande, Rafael 
Suarez, Alejandro Lara, Sifuentes, etc. Se 
adelantaron al marcador, iiAhii pero hay 
que resaltar la tremenda actuación de 


Edson Solorio que con sus regreso de 
patada puso siempre la pelota en terrenos 
de los burros y logicamente puso a tem- 
blar a los miles de seguidores de la tribu- 
na oriente, 176 yardas gano Edson en 
esos trepidantes regresos que allí queda- 


“ron para muestra. 


Inexplicable el hecho de ir al aire cuan- 
do el ataque terrestre estaba rindiendo 
frutos, desgraciadamente este año los 
polis no contaron con un buen ataque 
aereo y en este clásico se puso manifies- 
to, pese a todo los burros sacaron la 
casta ante unos pumas indomables y el 
público salió. ganando con las hazañas de 


los gigantes del emparriliado. 

La bronca final empañó un poco el 
encuentro, inexplicablemente Javier Ol- 
vera perdió los estribos, yá que es un 
joven excelente jugador y estudiante su 
acción prendió la mecha y afortunada- 
mente la sangre no llegó al río.(T.D.) 


ESTADISTICAS GENERALES DE LOS EQUIPOS (ACUMULADAS) 
NOMBRE JUE NUM. YDS/ YD/G YD/G TOTAL 1/10 1/10 1/10 ТОТА BP x BP x TOTAL J OF J OF ТОТА YD'S YD'S 1y10 PROM-YD PROM-YD 
EQUIPO JUG CAST CAST TIER AIRE YD/GA TIER AIRE CAST 1/10 INTE FUMB В PER TIER AIRE J/OF РХТІ PxAL PERM GAN/JUE PER/JUE 


19 255.0 
13 339.0 


339.0 
255.0 


32 57 287 52 
25 83 16 239 


PASADORES (QUARTER-BACKS) 
POR YARDAS 


JUE # INT #COMP # YDS 
#EREQUIPO NOMBRE JUG ENTOS LETOS САНА) 
13 PUMAS E GONZALEZ 1 31 17 239 
16 BURROS В F LUNA 1 8 2 38 
12 BURROS B R GUTIERREZ 1 


> ) | 
9 > 
7100 ҰША N 


— > У 
оодо 05%%%\ 


NUM, INTE PORCE PROM. 
TD'S КЕР МТАЈЕ x JUE 
3 1 ‚55 239.00 
1 0 ‚25 38.00 
12 14,00 
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AIR. 


Athletic Helmet, inc. 


TOUGH | DOWN 


Fernando Montes de Oca No. 30 
Col. Condesa 
Tel. 286 01 12. 


RITMO, BELLEZA 
Y ANIMACION 


or segundo año consecutivo, Ositas 
obtuvo el primer premio dentro del 
campeonato de grupos de animación 
de la Liga Infantil Universitaria del Fut- 
bol Americano "Programa Pumitas 91*, en el 
que participaron 9 de las 15 organizaciones 
que actualmente compiten en este torneo, 

Entrada, sincronía en las ejecuciones, bai- 
le, gimnasia, pirámides porras, grado de difi- 
cultad, vestuario, salida y tiempo de ejecución 
fueron las principales características que to- 
maron en cuenta los jueces para dar su vere- 
dicto, que en esta ocasión favoreció 
nuevamente al equipo dirigido por la profeso- 
ra Patricia Zuani, en el que figuran Angela 
Moreira, Sonia Alexandra Olivares y Lorena 
Calderón, entre otras bellas ositas que con 
gracia, ritmo y vestuario sumamente vistoso, 
no sólo apoyaron a su team favorito, sino que 
representan la contraparte de la imagen ruda 
de los jugadores dentro del emparrillado. 

En segundo lugar se colocaron las inte- 
grantes del centro UNAM azul, pertenecientes 
a Aguilas Reales y en tercero las Halconcitas, 
que comandó Carla Quiroz. También concur- 
saron Vietnamitas de Prepa 9, Mastines, 
Aguilas Azul, Angeles de Ojo de Agua, Trigri- 
llas y Cuauhtli. 

Dentro de un ambiente festivo y alegre los 
tres primeros lugares recibieron sus respecti- 
vas preseas de manos del ingeniero Jorge 
Medina Salinas, subdirector de deportes de la 
UNAM y del Licenciado Antonio Pas, subdi- 
rector de Futbol Americano de la máxima casa 
de estudios. 


Grupo Ositas, primer lugar en el campeonato de la Liga Infantil Universitaria de Futbol Americano. 


El jurado estuvo conformado por la profe- 
sora Hortencia Carmona, presidenta de la 
Asociación de Actividades Físico-Aeróbicas 
del D.F.; Gloria Ramírez, campeona nacional 
estudiantil de aeróbics de la especialidad de 
duetos; Claudia Carrasco, campeona nacio- 


nal estudiantil de aeróbicos en la especialidad 

de temas; José Luis Cuellar, Productor de 
programas especiales de IMEVISION, y San- 

tiago Ibañez, coordinador de Comunicación 

TD de Actividades Deportivas de la UNAM. 
T.D.) 


TERNAS ESCOGIDAS 
POR LA ASOCIACION DE CRONISTAS 


La premiación se hará a principios de 1992, en gran Cena-Baile 


Jugador del Año: Premio Manuel "Pibe" Vallari 
Eduardo González Cóndores, Ricardo Vela 
Tec, Diego G. de la Cadena Cóndores. 


Novato del Año: Premio Humberto "Shory" 
Areizaga 

Edgar Zapata UDLA, Francisco López Aguilas 
Blancas, Ernesto Schurman Osos. 


Шү del Año: Premio Alberto "Chivo" Cór- 
оуа 

Ricardo Vela Tec, José del Valle Tec, Aquiles 
Lieja Tigres. 


Defensivo del Año: Premio Salvador "Tarzán" 
Saldaña 

Gilberto Alejandro Tigres, Eloy Gutiérrez UAM, 
Carlos Méndez Aguilas Blancas. 


Coach del Año: Premio Salvador "Sapo" Men- 
diola 

Diego García Miravete Cóndores, Manuél Neri 
UAM, Leonardo Luján UDLA. 


Estudiante Jugador: Premio Eduardo del Cas- 
tillo 

Javier Olvera Cóndores, Julio D. Bueno Agui- 
las Blancas, José del Valle Tec. 


Mérito Profesional: Premio Roberto "Tapatío" 
Méndez 

Jaime Gerner, Arq. Francisco Carbajal de la 
Cruz, Leonardo Luján. 


Labor en Provincia: Premio Anastasio "Láti- 
go" Gerner 

Jorge Irigoyen Joskuas, Héctor Gaytán Tec 
Laguna, Leonardo Luján UDLA. 


Liniero Ofensivo: Premio Delmito "Turco" Ber- 
nal 
Sergio Muñóz Aguilas Blancas, Ramiro Sa- 
grero Aguilas Blancas, Miguel Barrios Cóndo- 
res. 


Directivo del Año: Premio Héctor "Lolo" Riva- 
deneyra 

Lic. Celestino García, С.Р. Carlos Machorro, 
C.P. Angel Martínez. 


Periodista del Año: Premio Mario Villamar 
Juan Martínez 
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FOOTBALL 


ФА AMERICANO 


NACIONAL 


Una buena temporada dieron los equipos Destroyers, Comanches, Pieles Rojas, Frailes, Pumitas y Troyanos. 


PIELES ROJAS, 
SEGUNDO CAMPEON 
DE CONAFADEM 


-Derrotó 28-7 ibujé inal- a hay un nuevo Campeón en la 
tó a Comanches, que se desdibujó en la final атау Ша meyer CONAFADEM. 


el equipo de la tribu naranja que 
comanda Manuel Rodero se co- 
ronó en esta segunda temporada al derro- 
tar con facilidad a la tribu de Atizapán 
dirigida por Miguel Angel Jackson por 
28-7, que salió como favorita, ya que 
dentro de la temporada regular había de- 
rrotado contundentemente a sus verdu- 
gos de hoy. 


-Trini López, el artífice del triunfo, con sus magníficas carreras- 
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a 
Alejandro Morales 


José Trinidad Lopez 


Hussein Santillan 


El juego se fue cargando desde el prin- 
cipio con la buena dirección en el campo 
de Alejandro Morales y un gran regreso 
de Kick off de José Trinidad López de 87 
yardas que les dejó-tempranera ventaja 
que nunca habían de perder, ya que los 
Comanches se vieron totalmente desarti- 
culados tanto en la ofensa como en la 
defensa, destellos ofensivos con Hussein 
Santillán (buen jugador, pero desconoce 
totalmente lo que es la disciplina y edu- 
cación) y de Antonio Calderón así como 
el mariscal Marco A. Uribe hicieron posi- 
ble la anotación del honor. 

Ya en el tercer cuarto las ofensivas de 
los ahora campeones, basadas en Trini- 
dad López hicieron posible abultar el 
marcador, que no se movió en el cuarto 
final en que ambos equipos forcejearon 
sin poder concretar. 

Así culminó una temporada que apun- 
taba problemas, que se fueron solucio- 
nando y que afortunadamente culminaron 
bien. (T.D.) 
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CON EXITO CIERRA LA 


CONAFADEM SU 
SEGUNDO AÑO 


М 
Ў 


os escépticos creyeron que esta 
segunda temporada no se llevaría 
a cabo, muchos problemas sur- 
gieron antes de su comienzo, afor- 
tunadamente para el futbol, todo tuvo y la 
campaña se llevó a cabo. 
Una temporada con seis equipos es 


difícil de planificar para que el calendario 
interese a los equipos y al aficionado, 
pese a eso con trabajo se logró y el éxito 
vino posteriormente, juegos muy cerra- 
dos entre los competidores: Comanches, 
Pieles Rojas, Frailes, Destroyers, Pumi- 
tas y Troyanos de León. 


Sorprendentes encuentros, dónde el 
favorito caía, cerrados marcadores y dra- 
maticos finales dónde un conjunto voltea- 
ba el marcador, todo tuvo CONAFADEM 
en su competencia. 

Surgieron estupendos jugadores en 
cada uno de los conjuntos, TOUCHDOWN 
se complace en señalar a varios de ellos, 
que semana a semana daban espectáculo 
para gusto de su equipo y su tribuna: 
Hussein Santillán de Comanches, líder 
corredor con 332 yardas ganadas, Carlos 
Alderete de Pumitas segundo en ese ru- 
bro, seguido de José Trinidad López que 
fué también líder anotador. 

La lista continua. José Manuel Somo- 
za, halt de Destroyers; Ramón Díaz y 
Jesús Vallejo de Frailes, Ernesto Reynos 
de Troyanos, Antonio Calderón de la Bar- 
ca, F.b. de Comanches, etc. Entre los 
receptores brillaron: Rogelio Mata de 
Pieles Rojas con 330 yardas en 28 recep- 


ciones, líder; su compañero Alejandro 
Rivas, Javier Ibarra de Pumitas, Alfonso 
Caraveo de Destroyers, Ernesto Espinosa 
de Frailes, Guillermo Plaza también de 
Frailes, Norberto Torres de Troyanos. 

De los mariscasles relevantes en CO- 
NAFADEM: el número 1 fué Alejandro 
Morales de Pieles Rojas que con Su ex- 
periencia dió cátedra: 178 intentos, 106 
completos рага 114091 ¡yardas ganadas 
y 17 TOUCHDOWNS anotados por solo 7 
intercepciones, seguido de Guillermo Ce- 
vallos de Destroyers, Victor Silva de Frai- 


les, Sergio Acosta de Troyanos, Carlos 
Jaime de Pumitas y Marco A. Uribe de 
Comanches. 

Entre los jugadores defensivos que 
más se destacaron en la temporada sur- 
gen: Eduardo Ríos Salazar y Jesús Mene- 
ses líderes en intercepciones, así como 
Federico Arroyo de Frailes y Cesar Coro- 
na de Pieles Rojas. (T.D.) 
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NAUCALPAN CAMPEON 
JUVENIL EN CONAJUVE 


ugando espléndidamente los cha- 
macos de Naucalpan derrotaron en 
espectacular encuentro a Pumitas 
por un marcador de 27-13, Es de 
hacerse notar que Pumitas desde 1985 no 
ha podido derrotar a los negros en las 
categorías juvenil A y AA. 
El choque tuvo como escenario el es- 


tadio Joaquín Amaro, que se vio pletórico 
de seguidores de ambas escuadras, mis- 
mos que fueron testigos del poder. del 
brazo de Mario Hernández, mariscal de 
campo naucalpense que lanzó obuses 
para tres anotaciones 

Como se dijo líneas arriba el cortejo 

fue espectacular en grado sumo, ya que los 


contendientes se jugaban el centro, sólo 

que los Pumitas tuvieron algunos errores 

que fueron aprovechados por sus rivales 

sacando la menos parte, así CONAJUVE 

pone punto final a una brillante tempora- 
а (T.D.) 


n un encuentro de alarido, el equi- 

po hidrocálido de Diablos del Sol, 

valga la redundancia le hicieron la 

diablura a los Tigres de Bengala de 
Protección y Vialidad, al derrotarlos por 
16-14 y de paso llevarse el banderín de la 
juvenil AA LIMEFA. 

El juego se llevó a cabo en la Ciudad 
Deportiva con una gran afluencia de afi- 
cionados que salieron más que satisfe- 
chos del rendimiento de los dos equipos 


DIABLOS DEL SOL SE 
CORONA EN LIMEFA 


que dieron todo por sus colores. 

Jorge López y Leopoldo Guzmán fueron 
de los jugadores más destacados por 
Diablos del Sol, mientras que Rodrigo 
López, Agustín Váldez y Humberto Leal 
brillaron por la escuadra que dirige el 
"Batman" Rodolfo García. 

Fue mucho el peso y la experiencia de 
los chamacos de Aguascalientes, para la 
novatez de los juveniles de Protección y 
Vialidad, que pelearon palmo a palmo de 


terreno, dejando un grato sabor de boca 
su actuación, así coronó su estupenda 
temporada LIMEFA con Raúl Sánchez al 
frente. 

Y el próximo 7 de diciembre, la Selec- 
ción de LIMEFA AA, con el Coach Rodolfo 
García al frente jugará un Tazón en San 
Antonio, para cerrar con broche de oro, 
asi elementos de Protección y Vialidad, 
de Panteras, Puebla, Aguascalientes, 
etc., habrán de reunir esfuerzos por Mé- 
xico (T.D.) 


VIETNAMITAS Y ТЕС EDOMEX 
A FINALES EN LA COLEGIAL 


n encuentros semifinales de la Liga 
Colegial, Vietnamitas derrotó 19-7 
al CUM y ITESM campus estado de 
México batió 56-14 a Joskuas en 
Morelia haciendose acreedores ambos 
conjuntos a jugar en la final en un cotejo 
que se antoja extraordinario, dada la ca- 
lidad de los contendientres. 
El sábado 30 de noviembre de los 
Vietnamitas jugando con mucha calidad 
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dejan fuera de la pelea a los muchachos 
de Nicolás San Juan por 19 a 7 con ano- 
taciones de Marcos Sánchez 6 puntos, 
Jaime Arcanda 6, Saúl Figueroa 6 y Juan 
Manuel Arellano 1, mientras que por los 
derrotados: Manuel Garduño 6 y Alejan- 
dro Torres 1. 

Viajando a Morelia los Borregos Sal- 
vajes abarcaron con la racha triunfal de 
los locales, Joskuas, metiéndoles ii56ii 


puntos por sólo 14 aceptados. 

Los anotadorees por Borregos: Alber- 
to Pérez y Gabriel Cruz 12 puntos, con 6 
Helio Hernández y Luis Miranda, Víctor 
Gleason 4 y con dos cada uno, Bernardo 
Legorreta y Carlos Hernández; por los 
tarascos Jorge Villa jr. 6 puntos, ‚Erick 
Loza 6 y Gabriel Molina 2, así que el 
choque final es Borregos Salvajes contra 
Vietnamitas. (T.D.) 


SEMIFINALES FADEMAG 


RAIDERS DERROTA А REDSKINS 28-8 
AGUILAS BLANCAS HACE LO PROPIO CON CHEROKEES 34-19 


nteresantes fueron las semifinales de 

la categoría juvenil AA de FADEMAC 

jugadas los días 30 de noviembre y 

lo. de diciembre en los campos de 
Cobras y Bucaneros respectivamente 
con una gran afluencia de aficionados 
que atiborraron ambos escenarios. 

En el encuentro entre los "Triturado- 
res" y Raiders, el buen "scout" de Joaquín 
Juarez definió la ruta a seguir por los 
chamacos de las Arboledas que en mo- 
mentos del tercer cuarto llegaron a po- 
nerse en ventaja 28-0 con estupendas 
intervenciones de Edgar Limón que anotó 
5 puntos, Marco Reyes con 12, Silvestre 
Espinosa 6 puntos más y José Fernando 
Anaya otos 3 para los 28 de Raiders, 
mientras que la tribu que denotó desarti- 
culación en sus filas solo anotó 8 puntos, 
de los cuales 6 fueron de David González 


y solo 2 de su As Enrique Cancino. 
AGUILAS BLANCAS 34 CHEROKEES 19 


En la semifinal jugada en el campo de 
los Bucaneros, la tropilla de Sto. Tomás 
jugó un estupendo encuentro y se llevó el 
triunfo, que lo hace acreedor a estar 
en la gran final. 

Diego Rodríguez el magnífico maris- 
cal de campo de Aguilas jugó un partida- 
zo y condujo a su equipo a finales mane- 
jando con talento y pasando con 
precisión. Eduado Nuñez el corredor es- 
telar de las Aguilas Blancas anotó en tres 
ocasiones mostrando su velocidad y esa 
elusividad que lo pueden elevar a mayo- 
res empresas. 

Eduardo Rodríguez también anotó al 
igual que el mismo Diego y Luis Gil el 


estupendo flanker y mejor pateador de 
lugar cristalizó los extras; además hay 
que señalar que la defensiva jugó excelen- 
temente destacando las intercepciones 
de Cristián Lustanau y Julio César. 

Por la tribu tabaco y blanco que tuvie- 
ron un errático inicio, hay que señalar que 
el gran mariscal Salvador de la Garza 
manejó y pasó muy bien en la parte com- 
plementaria haciendo eco a sus 000565 
Edgar Luján, con una anotación, Juan 
Gabriel Chavarría con una recepción de 
Antología, de un grande del emparrillado 
allí en las diagonales y Fernando Contre- 
ras; el silvatazo final los dejó en la yarda 
1 de Aguilas Blancas. 

Así que la gran final es: AGUILAS 
BLANCAS vs RAIDERS (T.D.) 


ESPLENDIDO EL BAILE 
ANUAL DE FADEMAC 


n días pasados, para ser más pre- 

cisos, la noche del jueves 28 de 

noviembre se llevó a cabo la Cena- 

Baile Anual de FADEMAC, que fue 
realmente un verdadero acontecimiento 
Social. 

Alla en el Salón Palace del Crown Pla- 
za se dieron cita toda la familia FADEMAC 
para disfrutar de momentos verdadera- 
mente de felicidad, rostros felices en to- 
das las mesas demostraban que este 
evento anual con que cierra FADEMAC su 
ciclo anual es todo relevancia. 

La Mesa Directiva presidida por el 
Doctor Octavio Barreiro, Roy Ruiz, Alfon- 
so Linares y Fernando Chávez, pueden 


estar satisfechos del éxito de esta Cena- 
Baile tradicional. 

Asistieron varios colegas de la fuente, 
por allí saludamos a Pedro Flores y Se- 
ñora, Adolfo Cortes, Eduardo Blancas, 
Rosa María Marbán, Jorge Ramírez, 
Georgina Ruiz, etc. 

Allí también los expresidentes José 
Luis Rodríguez, Carlos Rivera, Fernando 
Gandarillas y Enrique Velázquez acompa- 
ñados de sus distinguidas esposas. 

El equipo del programa Futbol Ameri- 
cano de Radio Chapultepec, que entre 
paréntesis pasó en vivo: Jorge Zambrano, 
Pedro Tudón y Enrique Estañol acompa- 
fiados de sus reespectivas cónyugues 


también hicieron acto de presencia. 

En todas las mesas se respiraba un 
aire de alegría y cordialidad, por allí Paco 
Cano y Amaury Carbajal de Bucaneros y 
Rubén Borbolla de Cherokees, José Luis 
Rodríguez de Cobras, Carlos Aguilas de 
Balbuena; de la familia Aguila Blanca el 
Sr. y Sra. Bolaños, la Sra, Elena Martínez; 
Felipe Castillo de Condorcitos, Gerardo 
Delgado y Manuel Regis de Dragones, 
Julián Fajardo de Gamos, Daniel Santiago 
y el Coach José Luis Martínez del Guinda, 
Fernando, Rosete de Politos, Jorge Me- 
léndez de Redskins, Juan Lara de Vaque- 
ros y muchos muchísimos amigos más 
de esa gran familia FADEMAC (T.D.) 
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HORIZONTALES 


1- Nombre del equipo de guardias 
presidenciales 

10- Siglas de la universidad que, 
junto con el IPN dominó el futbol 
americano por más de medio siglo. 
11- Juego de sesenta y tres casillas 
que se juega por medio de dados 
(plural) 

12- Artículo determinado en género 
femenino y número singular 

13- Símbolo químico invertido del 
Teluro 

14- Pronombre demostrativo en 
plural 

15- Dícese de cuando algo termina, 
lo que acaba, lo último 

16- Acusativo del pronombre per- 
sonal de la segunda persona del 
singular 

19- Antigua ciudad de Caldea patria 
de Abraham 

21- Cada uno de los carros que jala 
la locomotora (plural e invertido) 
26- Lo que se logra por medio de 
ejercicio, соп los músculos, se for- 
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talece, está 
28- Competencia en la que se juega 
o participa por algún trofeo especial 
(invertido) 

29- Dícese de cuando un jugador 
retrocede para recibir el balón 

31- Dos veces la primera letra del 
alfabeto castellano 

33- Abreviatura del que es especial- 
mente puro y casto 

34- Planta liliácea de bulbo blanco 
de olor fuerte, utilizada como condi- 
mento 

35- Figura geométrica con superfi- 
cle cónica 

38- Dos primeras letras del nombre 
del deportista que dirige la CONADE 
39- Acción de dar el ovoide de un 
jugadora otro, para anotar o adelan- 
tar 

40- Prominencia de la cara que se 
cubre con el casco, al igual que los 
ojos (sin la última letra) 

43- Equipo de futbol americano que 
también es conocido con el nombre 
de Aguilas Blancas 


Por Tiara 


AGENCIA АПР 


EXCLUSIVO PARA TOUCH DOWN 


VERTICALES 


1- Aparato especial que protege de 
los golpes a la parte del cuerpo que 
une la cabeza con el tronco 

2- Dícese de lo que existe o pude 
existir, lo que es o pude ser 

3- Símbolo químico del Sodio 

4- Siglas que indican una marca 
registrada, en inglés 

5- Apöcope del pronombre personal 
de la primera persona del plural 

6- Repetición de un sonido por me- 
dio de un reflejo natural 

7- Artículo determinado de género 
femenino y número plural 

8- Dícese del jugador que es muy 
bueno para hacer alguna jugada 

9- Apócope de santo 

12- Conjunto de equipos de futbol 
americano de una misma categoría 
14- Sustantivo que indica el modo o 
posición en que se encuentra algu- 
па cosa 

17- Líquido segregado por los de- 
portistas cuando el esfuerzo ha sido 
mucho 

(8- Abreviatura de apartado (inverti- 
do y plural) 

20- Dícese del camino que siguen 
las cosas o personas para llegar a 
algo (plural) 

21- Célebre río de Francia que de- 
semboca en el Canal de la Mancha 
22- Tensión en las relaciones hu- 
manas que surge durante un en- 
cuentro deportivo (invertido) 

23- Tres primeras.letras del nombre 
que recibe la lluvia de agua en forma 


de minúsculos pedazos de hielo 
24- Pedazos de caucho u otra ma- 
teria que ayuda a la protección de 
los jugadores, dentro de su equipo 
deportivo (plural) 

25- Dícese de cuando se gana un 
encuentro deportivo, que se ha ob- 
tenido la... 

27- Cierto nivel al que debe de llegar 
un líquido dentro de un recipiente 
30- Pieza de barro cocido que se 
utiliza para cubrir las techumbres 
32- Nombre de la nota musical cuya 
escala es la única natural que existe 
34- Piedra sagrada donde se reali- 
zan diversas ceremonias y sacrifi- 
cios, altar 

35- Oxido de calcio que es la base 
del mármol 

36- Tres primeras letras del diminu- 
tivo del nombre del equipo de la 
ENEP Acatlán 

37- Unidad responsable de los 
carcters hereditarios (invertido) 

39- Primera sílaba del nombre del 
equipo representativo de la Univer- 
sidad Autónoma del Estado de Mé- 
xico; ...salvajes 

40- Preposición inesperable que 
denota ausencia o carencia de algu- 
na cosa 

41- Dos primeras letras de como se 
le llama al jugador que hace puntos 
a favor de su equipo 

42- Abreviatura del sinónimo de mé- 
dico, galeno, generalmente forma 
parte del grupo técnico de un equipo 
(invertido) 
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